心理学课程教学大纲
（Psychology）
一、课程基本信息
课程编号：10095104
课程类别：教师教育类课程
适用专业：师范类各专业
学分：3学分    
总学时：48学时
先修课程：教育学
后续课程：
课程简介：
心理学课程是高等师范院校的通修课，也称为公共心理学课程。它是培养合格教师的必修课，是突出教师教育特色的标志性课程，也是学生学习教育学、学科教育及教材教法、教育实习等系列课程的基础性课程，承担着培养职前教师的心理学素养和职业能力的重任。
    心理学主要研究正常人心理活动的基本规律。既探讨心理的发生机制，又探讨心理的社会制约性，既概括心理学各分支学科的研究成果，揭示心理发生发展的一般规律，为心理学各分支提供理论基础，又涉及心理学应用问题，特别是将心理学基础理论在教育教学和实际生活中进行推广和应用，是教育教学活动顺利进行的重要心理学依据。本课程兼具基础性和应用性特征。
主要教学方法与手段：
注意追踪心理学研究的重要成果，援引较为权威的文献作为立论的依据；注意研究当前实际，吸收前沿研究成果，充实教材内容，验证理论原理；充分调动学生学习的主动性、积极性，引导学生积极参与；采取以讲授为主，辅之于见习指导、自学辅导、课例分析、情境模拟、讨论交流、课题研究等方法。
选用教材：寇冬泉. 心理学原理与教育[M]. 南京：江苏人民出版社，2014年
必读书目：
[1]津巴多著,王垒等译. 心理学与生活[M]. 北京：人民邮电出版社， 2003 
[2]彭聃龄主编. 普通心理学（修订版）[M].北京：北京师范大学出版社， 2001
选读书目：
[1] 叶奕乾，何存道，梁宁建主编 . 普通心理学（修订版）[M].上海：华东师大出版社， 2000
[2] 黄希庭. 心理学与人生[M]. 广州：暨南大学出版社，2010 
二、课程总目标
    一是通过学习，使学生掌握心理现象的本质、机制、规律和事实，对心理学的历史、现状及发展趋势有所了解； 
　　二是培养学生的心理学素养，赋予学生从心理学角度理解人、理解教育教学活动的基本观念，初步形成多视角的心理学观点，自觉自主地运用心理学原理指导教育教学活动，提高适应教师职业和综合运用心理学知识解决实际问题的能力； 
　　三是促进学生自身心理发展，增强心理素质，提高心理健康水平。
三、课程教学内容与教学要求 
1、教学内容与学时分配　
课程总学时：48学时，其中讲授学时：48学时
教学内容与学时分配建议如下表：
	序号
	章目名称
	学时分配
	序号
	章目名称
	学时分配

	
	
	讲授
	实验
	
	
	讲授
	实验

	1
	第一章  心理现象及其基本观点
	3
	
	8
	第九章 情感与教育
	4
	

	2
	第二章  中学生心理与教育
	3
	
	9
	第十章  能力与教育
	3
	

	3
	第三章  注意与教育
	4
	
	10
	第十一章  人格与教育
	3
	

	4
	第四章  感知觉与教育
	4
	
	11
	第十二章  学校心理健康教育原理与途径
	3
	

	5
	第五章  记忆与教育
	4
	
	12
	第十三章  学习心理与教育
	3
	

	6
	第六章  思维与教育
	4
	
	13
	第十四章  人际关系心理与教育
	3
	

	7
	第八章  动机与教育
	4
	
	14
	复习
	3
	



2、教学要求
在教学中，要求学生积极配合老师的要求，进行课前的学习准备。阅读相关教学内容资料。在课后对所学内容以记笔记、学习感想等形式进行精细加工。能够将所学内容与实际教学情境结合起来，对中学教学中可能遇到的问题提出心理学解决方案。

第一章  心理现象及其基本观点（3学时）
教学目标：
1.能够准确分辨不同的心理现象；
2.能够遵循心理学研究的程序和初步应用心理学研究的基本方法进行研究；
3.了解心理学研究的目的；
4.了解心理学发展历程中出现的基本观点；
5.了解获取心理学知识的途径。
教学内容：
第一节  对心理现象的理解
一、心理过程、心理状态和心理特征
二、意识和无意识
第二节  心理学研究的目的
一、心理学研究与心理现象
二、心理学研究要达到的基本目的
第三节  心理学研究的方法
一、心理学研究的基本方法
二、心理学研究的基本程序
第四节  心理学的主要流派与观点
一、生理心理学
二、行为主义心理学
三、精神分析理论
四、认知心理学
五、人本主义心理学
教学要求：课前对心理学的研究对象有一个大概的了解，分析自己的心理学观与教程所主张的心理学观的不同；了解本课程采用教材的课程结构及教材编写特点；课后比较分析主要心理学流派的主要观点及其超越。
重点难点：心理现象的科学理解；心理学各流派的主要观点。

第二章  中学生心理与教育(3学时)
教学目标：
1.能用自己的话描述心理发展的含义；
2.能够在比较的基础上分析心理发展的动力；
3.能够用自己的话陈述心理发展的阶段性及其教育对策；
4.能举例说明中学生心理发展的矛盾性特点与教育对策。
教学内容：
第一节  对心理发展的认识
一、对心理发展的理解
二、推动心理发展的动力
第二节  中学生心理发展的特点与教育
一、中学生心理发展的基本特点与教育
二、中学生心理发展的矛盾性特点与教育
教学要求：通过自己的成长经历描述自己心理发展的特点；深入中学以调查问卷或访谈形式了解中学生心理发展的特点，并补充课程中提出的观点。
重点难点：心理发展的本质及中学生心理发展的特点与教育；心理发展的阶段与动力。

第三章  注意与教育（4学时）
教学目标：
1.能够用自己的话陈述注意的内涵；
2.了解注意的功能；
3.能够识别人们的注意状态；
4.能够分辨三类注意现象；
5.能够判别一个人注意水平的高低；
6.掌握注意的基本规律，并能够在教育教学实践中灵活运用注意规律为教学服务；
7.能够用自己的话陈述中学生注意发展的特点，掌握培养中学生注意力的培养方法。
教学内容：
第一节  对注意的认识
一、对注意的理解
二、注意的基本功能
三、注意状态的识别
四、注意类型
五、注意的品质
第二节  注意的基本规律与教学
一、注意的规律
二、注意规律在教学中的应用
第三节  中学生注意力的发展与培养
一、中学生注意力发展的特点
二、中学生注意力的培养
教学要求：结合一定的学习任务，观察自己的注意特点；深入中学课堂，观察中学生注意的特点；结合自己的学科特点设计引发并维持中学生课堂注意力的方案。
重点难点：注意的概念、注意的几种形式；注意的品质。

第四章  感知觉与教育（4学时）
教学目标：
1.能用自己的话陈述感觉和知觉的含义；
2.能够结合例证说明感知觉的特征；
3.能够结合例证说明影响知觉的因素；
4.能够结合例证陈述感觉和知觉的规律，并学会在教育教学中灵活应用这些规律；
5.能够结合例证陈述中学生观察能力培养的方法。
教学内容：
第一节  对感觉的认识
一、对感觉的理解
二、感觉分类
三、感觉的特点
第二节  对知觉的认识
一、对知觉的理解
二、知觉的特点
第三节  感知觉规律与教学
一、感知觉规律在教学中的应用
二、中学生观察力的培养
教学要求：通过对自己和他人的观察，分析自己的感知觉特征，并通过与同学之间的比较分析感知觉特征的个体性；结合自己的专业分析感知觉规律在自己学科教学中的应用条件。
    重点难点：感知觉的概念，刺激强度和感觉强度的关系，知觉的基本特征，感知觉的规律及在教学中的应用；物理量与心理量之间的关系，影响知觉的线索。

第五章  记忆与教育（4学时）
教学目标：
1.能用自己的话陈述记忆的含义、分类、基本过程和记忆品质；
2.能用自己的话陈述遗忘的一般过程和分类；
3.学会分析学习和生活中发生的遗忘现象的原因；
4.能够结合案例解释并说明识记、保持和回忆的影响因素；
5.能结合实例解释记忆规律在教学中的应用；
6.能够用自己的话陈述中学生记忆的发展特点；
7.能够结合实例说明培养中学生记忆能力的策略。
教学内容：
第一节  对记忆的认识
一、对记忆的理解
二、记忆类型
三、记忆的基本过程
四、记忆的品质
第二节  记忆的基本规律与教学
一、人类的遗忘
二、影响记忆的因素
三、影响保持的因素
四、影响回忆的因素
五、记忆规律在教学中的应用
第三节  中学生记忆能力的发展与培养
一、中学生记忆能力的发展特点
二、中学生注意能力的培养
教学要求：了解自己的记忆特点与品质；深入中学课堂了解初中生与高中生记忆特点的异同；记忆有关原理在自己所教学科中的应用设计。
重点难点：记忆的概念，记忆的基本过程，记忆的主要类型，记忆的基本规律与教学；记忆三阶段的加工特定及其关系，遗忘的理论。

第六章  思维与教育（4学时）
教学目标：
1.能够举例说明思维的基本内涵；
2.能够用自己的话陈述多样化的的思维现象；
3.理解思维的基本规律并能够在教学中灵活应用；
4.理解中学生思维能力的发展并能够进行有效教育培养。
教学内容：
第一节  对思维的认识
一、对思维的理解
二、思维的类型
三、思维的基本形式
第二节  思维的基本规律与教学
一、问题解决与思维
二、问题解决的教学
第三节  中学生思维发展特点与教育
一、中学生思维发展的基本特点
二、中学生思维特点与教育
教学要求：课前了解自己的思维特点与品质；深入中学了解初高中学生思维的差异；如何在自己的教学中根据学生的思维特点及学科特点进行教学。
重点难点：思维的概念和特征，问题解决的含义、策略及其影响问题解决的因素，思维的规律与教学；解决问题的过程与策略。

第八章  动机与教育（4学时）
教学目标：
1.能够用自己的话陈述动机的内涵；
2.结合实例说明动机的功能和种类；
3.掌握动机的基本规律，并能在教育教学中灵活运用动机规律为教学服务。
4.能够用自己的话陈述中学生动机发展的特点，并掌握激发中学生学习动机的方法。
教学内容：
第一节  对动机的认识
一、对动机的理解
二、动机的功能
三、动机的类型
四、动机强度与工作效率的关系
第二节  动机理论
一、马斯洛的需要层次理论理论
二、成就动机理论
三、成就归因理论
四、自我效能感理论 
五、习得无助感理论
六、强化理论 
第三节  学习动机的基本规律与教育
一、学习动机与外部因素 
二、学习动机与内部心理因素
三、动机类型
四、学习动机的可迁移性
第四节  中学生学习动机的发展与激发
一、中学生学习动机发展的特点 
二、中学生学习动机的激发策略
教学要求：以自己或者同学为对象，结合特定的学习目标分析其动机特点；进入中学课堂，结合特定的学习任务了解中学生动机变化的特点；结合自己的学科特点能进行中学生学习动机激发与维持的教学设计。
重点难点：学习动机的含义，学习动机与工作效率之间的关系，学习动机培养与激发；学习动机的理论。

第九章 情感与教育（4学时）
教学目标：
1.理解情感的内涵；
2.了解情感的特点和功能； 
3.能够分析自己的情感；
4.能够识别一个人的情感；
5.掌握情感的基本规律，并能够在教育教学实践中灵活运用情感规律为教学服务；
6.了解中学生情感发展的特点，掌握培养中学生情感的方法。
教学内容：
        第一节  对情感的认识
            一、对情感的理解
            二、多种多样的情感现象
            三、情感有哪些特点
            四、如何识别人们的情感
        第二节  情感的基本规律与教育
            一、情感的基本规律
            二、情感的基本规律在教育中的运用
        第三节  中学生情感的发展与培养
            一、中学生情感的发展
            二、中学生健康情感的培养
教学要求：通过教学理解情感的内涵、特点和功能，能够识别人们的情感。掌握情感的基本规律，并能够应用于实践活动中。理解中学生情感发展的特点，并能够运用科学方法培养学生的情感。
重点难点：情感的概念、功能；情感的表现；情感的规律及应用；中学生情感的发展特点与健康情感的培养。

第十章  能力与教育（3学时）
教学目标：
1.理解能力的内涵；
2.能够识别与能力相近的概念；
3.能够分辨不同能力类型；
4.熟悉测量能力高低水平的测验；
5.总结归纳影响能力发展的因素：
6.掌握能力的基本规律，并能够在教育教学实践中灵活运用能力规律为教学服务；
7.了解中学生能力发展的特点，掌握培养中学生能力的培养方法。
教学内容：
        第一节  对能力的认识
            一、对能力的理解
            二、与能力相近或相关的概念
            三、能力的分类
            四、如何测量能力水平的高低
五、影响能力形成的因素
        第二节  能力的基本规律与教育
            一、能力的基本规律
            二、能力的基本规律在教育中的运用
        第三节  中学生能力的发展与培养
            一、中学生能力的发展
            二、中学生能力的培养
    教学要求：通过教学理解能力的内涵，能够分辨能力的类型，掌握对能力的测量方法和能力形成的影响因素；掌握能力的基本规律并能够在教育中加以运用；掌握如何对中学生能力进行培养。
    重点难点：能力的内涵和类型；影响能力形成的因素；能力的基本规律及运用；中学生能力的培养。

第十一章  人格与教育（3学时）
教学目标：
1.能够举例说明人格、气质和性格的含义；
2.能够用自己的话陈述多样化的人格现象；
3.能够运用人格测量方法对学生进行人格测量；
4.能够结合案例分析人格的成因；
5.能够结合实例对学生进行人格教育。
教学内容：
第一节  对人格的认识
一、对人格的理解
二、人格有哪些基本特征
三、人格有哪些主要成分
第二节  人格的主要理论
一、精神分析理论
二、人格特质理论
三、人本主义理论
第三节  人格测验
一、自陈量表
二、投射式人格测验
第四节  中学生人格发展的影响因素与人格教育
一、影响人格发展的因素有哪些
二、对健康人格的认识
三、对中学生人格教育的认识
    教学要求：通过教学理解人格、气质、性格等概念的含义；能够运用相关人格理论分析自己的人格特点；掌握人格测量的常用方法；理解人格形成的影响因素并能够用科学方法进行人格教育。
    重点难点：人格、气质、性格等概念；人格的基本理论；人格测量方法；人格影响因素和人格教育方法。

第十二章  学校心理健康教育原理与途径（3学时）
教学目标：
 1.理解心理健康教育的内涵；
2.掌握心理健康的标准；
3.掌握学校心理健康教育的目标、原则、内容；
4.掌握学校心理健康教育的途径。
 教学内容：
第一节  对学校心理健康教育的认识
一、对学校心理健康教育的理解
二、学校心理健康教育与相邻概念的关系
第二节  学校心理健康教育原理
一、对心理健康及其标准的认识
二、学校心理健康教育的目标
三、学校心理健康教育的原则
四、学校心理健康教育的内容
第三节  学校心理健康教育的途径
一、学校心理健康教育的专门途径
二、学校心理健康教育的渗透途径
三、学校心理健康教育的支持途径
    教学要求：通过教学理解心理健康教育的内涵，能够运用心理健康的标准判断人们的心理健康状况；在认识学校心理健康教育的目标、原则和内容的基础上能够在教育实践中加以运用；能够从三条途径去开展学校心理健康教育。
    重点难点：学校想了想健康教育内涵；心理健康标准；学校心理健康教育的目标、原则和内容；学校心理健康教育的途径。

第十三章  学习心理与教育（3学时）
教学目标：
 1.理解学习、学习迁移、学习策略的含义；
2.了解学习、学习迁移、学习策略的分类；
3.掌握中学生学习心理的发展特点；
    4.掌握中学生常见的学习心理问题及针对性地开展教育。
教学内容：
第一节  对学习心理的认识
一、对学习的理解
二、学习有哪些类型
三、有哪些主要的学习理论
第二节  中学生学习心理发展特点与教育
一、学习选择性的特点有差异吗
二、掌握学习方法的紧迫感一样吗
三、学习活动的主动性有差别吗
四、学习成绩的稳定性有差别吗
第三节  中学生常见学习心理问题与辅导
一、常见的中学生学习心理问题有哪些
二、如何做好中学生学习心理辅导
三、中学生常见的学习策略辅导
四、学习迁移
    教学要求：通过教学理解学习、学习策略、学习迁移的概念和类型；掌握中学生学习心理发展的特点，熟悉中学生常见学习心理问题并能够有效地开展教育。
    重点难点：学习、学习策略、学习迁移的概念；中学生学习心理发展的特点；中学生常见学习心理问题与辅导。

第十四章  人际关系心理与教育（3学时）
教学目标：
 1.理解人际关系的内涵及其基本规律。
2.了解学校中人际关系的特点以及影响人际关系的诸多因素。
3.能够运用心理学的规律协调人际关系，减少因人际关系矛盾而造成的成长障碍。
 教学内容：
第一节  对人际关系心理的认识
一、对人际关系的理解
二、人际关系包含哪些基本成分
第二节  人际关系心理的基本规律
一、影响人际关系的因素
二、良好人际关系心理形成的基本原则
三、人际关系的发展阶段
四、人际关系中的竞争与合作
第三节  中学生人际关系心理的教育与辅导
一、中学生人际交往的特点
二、良好人际关系的建立
三、良好人际关系的维护
教学要求：通过教学能够用自己的话陈述人际关系的内涵，理解人际关系的基本规律；能够结合实例说明学校中人际关系的特点以及影响人际关系的诸多因素；学会运用心理学的规律协调人际关系，减少因人际关系矛盾。
    重点难点：人际关系的概念、基本成分；人际关系的影响因素、发展阶段、竞争与合作，良好人际关系心理形成的原则；中学生人际交往的特点；良好人际关系的建立与维护。


四、课程考核
注重平时考核，将形成性考核和终结性考核相结合。平时成绩（包括作业、实践活动、课堂表现等）占学期成绩的30%，课程结束时采取书面、闭卷方式考核，注重分析问题和运用能力的考查，占学期成绩的70%。
执笔人：陈四光 王映学 寇冬泉
审定人：
2016年2月

